Indicadores Gerais de
Piora de Saude

Servicos de Cuidados Paliativos

Pacientes com doencgas crdnicas
progressivas avangadas merecem
cuidados proporcionais ao

prognostico e geralmente nao sao

candidatos a medidas avancadas

X Internagdes nao
programas/repetidas
X Capacidade funcional ruim (=
50% do dia cama ou cadeira)
X Dependéncia para cuidados
pessoais
X Perda de peso significativa
nos ultimos 3/6 meses

Cancer
X Declinio  progressivo  por

progressao da doencga
X Estado fisico debilitado para
tratamento do cancer

de suporte de vida.

Familiares e pacientes devem ser

Doenca Cardiovascular

ouvidos legitimados e cuidados

N

X ICC classe funcional [1I/1V ou
doenga coronariana grave (dispneia
ou precordialgia ao repouso ou
minimos esforgos)
X Doenga vascular
grave e inoperavel

periférica

nesse processo.

Identificar escolhas prévias

(diretivas antecipadas de vontade).

Doenca Respiratéria

X Doenca respiratoria crénica
grave

X Falta de ar em repouso ou
aos minimos esforcos

X Necessidade de O2 a longo
prazo em domicilio

PROPORCIONAR CONTROLE
DE SINTOMAS

Lilian Bresque — Médica Geriatra, Atuacdo em medicina Paliativa, Servigo de
Cuidados Paliativos — IAMSPE
Sara Krasilcic — Médica Clinica, Atuagcdo em medicina Paliativa, Servigo de
Cuidados Paliativos — IAMSPE

Referéncia: SPICT™ (Supportive and Palliative Care Indicators Tool)

Deméncial/Fragillidade

X Incapaz de vestir-se,
caminhar, comer sozinho
X Reducdo da ingesta de

alimentos e liquidos e deficiéncia
na degluticdo

X Incontinéncia urinaria e fecal
X Incapaz de manter contato
verbal em casa

X Infecdes de repeticao (ITU ou

BCP aspirativa)

Doencga Neurolégica

X Piora progressiva da
capacidade fisica e cognitiva
X Piora progressiva de fala ou
degluticéo
X Pneumonia aspirativa
recorrente
Doenca Renal

X Insuficiéncia renal
complicando outras condigdes
X Intoleréncia a dialise

Doencga Hepatica
X Cirrose avancada com 1 ou

mais complicagdes no ultimo ano
(ascite resistente a diuréticos, Sd.
Hepatorrenal, PBE, sangramento
recorrente de varizes

X Transplante hepatico contra-
indicado




